Akciger Nakli Degerli Yasam Aktiviteleri Anketi

Bu sorular, sagliginizin sizin icin 6nemli olan seyleri yapma yeteneginizi nasil etkiledigiyle ilgilidir.

Litfen su andaki genel saglik durumunuza gére gecen ay boyunca bu aktivitelerin her birini
gerceklestirirken ne kadar zorluk ¢cektiginizi belirtin.

Bir aktiviteyi yapmiyorsaniz...
¢ Sagliginiz nedeniyle “Hig yapamiyorum” segenegini isaretleyin.

¢ Saghginiz disindaki nedenlerden dolayi sizin igin 6nemli olmadigi durumda “Benim igin gegerli
degil” segenegini isaretleyin.

(Her satirda bir kutuyu isaretleyin)

Gegen ay bu aktiviteyi yaparken ne kadar zorluk yasadiniz?

Hic | Biraz Cok Hicbir sekilde | Benim icin
fazla yapamiyorum | gecerli degil

1. Banyo yapmak, giyinmek veya
kisisel hijyene dikkat etmek
gibi temel ihtiyaglarinizi
karsilamak

2. Yemek hazirlamak ve yemek
pisirmek

3. Evde toz alma veya camasir
yikama gibi hafif isler yapmak

4. Supirme, carsaf degistirme
veya zeminlerin temizlenmesi
gibi daha agir ev isleri yapmak

5. Evinizin ICINDE yiiriimek veya
dolasmak

6. Dizenli olarak gittiginiz
yerlere ulasmak igin evinizin
DISINDA yirimek (egzersiz
amacl yuriydsler haricg)

7. Toplumda araba veya toplu
tasima ile dolasmak

8. Sosyal etkinliklere, partilere
veya kutlamalara gitmek

9. Arkadaslarini veya aile
tiyelerini KENDI evlerinde
ziyaret etmek




10. Arkadaslarinizin veya aile
tyelerinizin sizi KENDI
EVINIZDE ziyaret etmesi

11. KENDI EViNiZDE bos zaman
etkinliklerine katilmak, yani
okumak, televizyon izlemek
veya muzik dinlemek

Bu aktiviteyi yaparken ne kadar zorluk yasadiniz?

Hi¢ | Biraz Gok Higbir sekilde | Benim igin
fazla yapamiyorum | gegerli degil

12. Evinizin DISINDA bos zaman
etkinliklerine katilmak,
ornegin; kagit oynamak veya
bingo oynamak veya
sinemaya, kullip toplantilarina
veya restoranlara gitmek

13. Egzersiz igin yluriyis yapmak,
golf oynamak, bisiklete
binmek, ylizmek veya su
aerobigi gibi fiziksel eglence
etkinliklerine katilmak

14. Sehir disina seyahat etmek

15. Ucretli bir iste calismak




